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CITTA’ di MENDICINO                 ALLEGATO A) 

(Prov. Cosenza) 
 

   UFFICIO WELFARE E SERVIZI SOCIALI 

 
 

MANIFESTAZIONE DI INTERESSE RIVOLTA AGLI ANZIANI OVER 65 ANNI 

PROGETTO DI SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE – GENERAZIONI SENZA ETÀ 

IL RESPONSABILE 

RENDE NOTO che, nell’ambito del progetto di Servizio Civile Universale denominato “Generazioni 

senza età”, avviato con la Soc. Coop. Sociale ONLUS Taxiverde, ente accreditato all’albo di Servizio 

Civile Universale con codice SU00275, intende raccogliere manifestazioni di interesse da parte di 

cittadini over 65 anni residenti nel territorio comunale, interessati a partecipare alle attività 

previste dal progetto. 

 

OBIETTIVO DEL PROGETTO 

L’obiettivo del progetto è migliorare il livello di benessere delle persone anziane, della collettività e 

promuovere “l’invecchiamento attivo”, inteso come valorizzazione di uno stile di vita attivo degli 

over 65, incoraggiando il loro coinvolgimento nelle comunità locali e garantendo loro inclusione, 

partecipazione e autonomia. 

 

ATTIVITÀ PREVISTE 

I Volontari di Servizio Civile Universale, appositamente formati, supporteranno i cittadini over 65 

nelle seguenti attività: 

1. AZIONE A_LABORATORI SOCIALI E RICREATIVI (Incontri sul benessere degli over 65; 

Racconto la mia storia; Teatro sociale) orientati all’integrazione sociale e 

all’approfondimento culturale ed informativo;  

2. AZIONE B_ATTIVITÀ DI SUPPORTO E ASSISTENZA “LEGGERA” (Supporto alla 

deambulazione, supporto nell’assunzione di cibi e bevande, assunzione di medicinali, 

supporto nell’accompagnamento, visite a domicilio e spesa e farmaci a domicilio, front-

office di assistenza telefonica “Telecompagnia”); 

3. AZIONE C_CORSI DI ALFABETIZZAZIONE DIGITALE E ACCOMPAGNAMENTO AI SERVIZI 

ONLINE. Approfondimento e sviluppo delle competenze digitali degli aderenti al progetto, 

attraverso l’implementazione di un corso specifico. L’Operatore volontario durante il corso 

del progetto si occuperà anche di fornire supporto agli over 65 all’uso di strumenti 

informatici e di accompagnare loro nella richiesta di informazioni, assistenza e servizi 

online, come: richiedere o stampare moduli ufficiali, certificati o documenti; prendere 

appuntamento o fare una prenotazione presso ambulatori, biblioteche, siti pubblici; 

ottenere informazioni su servizi, benefici, diritti, richiesta di prestazioni di previdenza 

sociale, ecc.; comunicazione con le Istituzioni Pubbliche; assistenza nella partecipazione a 

incontri online con altri membri della comunità, ecc. 
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PROGRAMMAZIONE ATTIVITA’ 

I servizi offerti dai volontari saranno erogati sulla base della valutazione delle richieste presentate e 

delle risorse/strumenti disponibili presso l’Ente Comunale. Si specifica che le prestazioni richieste 

in fase di adesione potranno subire eventuali rallentamenti o variazioni in funzione delle esigenze 

organizzative e della tipologia delle domande pervenute. 

Si ricorda che i servizi sono totalmente gratuiti e svolti dai Volontari del Servizio Civile. 

 

SOGGETTI DESTINATARI 

Tutti i cittadini residenti nel Comune di Mendicino che abbiano compiuto 65 anni. 

Le domande saranno accolte fino ad esaurimento dei posti disponibili (massimo 40 partecipanti). 

Nel caso di un numero di richieste superiore ai posti disponibili (massimo 40), l’ammissione sarà 

effettuata secondo il seguente ordine di priorità: 

1. Anziani soli o privi di rete familiare di supporto; 

2. Over 75 anni; 

3. Anziani con difficoltà motorie o ridotta autonomia, documentata da certificazione medica; 

4. Cittadini con attestazione ISEE in corso di validità inferiore a € 10.140; 

5. Segnalazioni per situazioni di fragilità o vulnerabilità sociale da parte del Servizio Sociale 

Comunale. 

In caso di parità, sarà considerata la data di presentazione della domanda. 

Inoltre, il Servizio Sociale comunale, a seguito di valutazione del bisogno, potrà autorizzare 

l’inserimento nel progetto anche di cittadini di età inferiore ai 65 anni, qualora si trovino in 

condizioni di fragilità sociale o di particolare vulnerabilità. 

MODALITÀ DI ADESIONE 

Gli interessati possono presentare manifestazione di interesse compilando l’apposito modulo 

(allegato al presente avviso) e consegnandolo: 

1. a mano presso l’Ufficio Protocollo del Comune di Mendicino, Piazza Municipio n. 1, oppure 

via PEC all’indirizzo: comunedimendicino@mailcertificata.biz  

Per entrambe modalità dovrà essere espressamente indicato il seguente oggetto: 

MANIFESTAZIONE DI INTERESSE RIVOLTA AGLI ANZIANI OVER 65 ANNI “Progetto di Servizio Civile 

Universale – Generazioni senza Età”. 

 

TERMINE DI PRESENTAZIONE 

Le domande dovranno pervenire entro e non oltre il giorno 12/10/2025 salvo ulteriori disposizioni 

di proroghe.  

La manifestazione di interesse avrà validità fino all’esaurimento dei posti disponibili, tenendo conto 

anche di eventuali rinunce da parte dei destinatari già inseriti nel progetto, e comunque non oltre 

il mese di giugno 2026, data di conclusione del progetto di Servizio Civile Universale. 

L’Ente Comunale si riserva la facoltà di valutare tutte le domande pervenute in base alla priorità dei 

bisogni rilevati dal Servizio Sociale Comunale e alla disponibilità delle risorse, senza che ciò 

comporti l’automatica presa in carico delle richieste. 

Ai fini della corretta valutazione delle domande e dell’attribuzione delle priorità previste dal 

presente avviso, alla manifestazione di interesse dovranno essere allegati i seguenti documenti: 
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1. Copia di un documento d’identità in corso di validità del richiedente; 

2. Copia documento di identità del familiare referente (se presente); 

3. Attestazione ISEE in corso di validità (solo nel caso si voglia far valere la priorità 

economica); 

4. Certificazione medica o documentazione sanitaria attestante eventuali condizioni di ridotta 

autonomia o difficoltà motorie (ove presenti). 

 

PER INFORMAZIONI 

Per chiarimenti e assistenza alla compilazione della domanda è possibile rivolgersi all’Ufficio 

Welfare del Comune di Mendicino tel. 0984/638925 o tel. Cell 349/2367984 . 

 

 
Mendicino, 26/09/2025 
 

Il RUP 
Dott.ssa Emiliana Gullo 
Firma autografa omessa  

ai sensi dell’art. 3 Dlgs n. 39/1993P 

IL RESPONSABILE 
Dott. Eugenio De Lieto 

Firma autografa omessa  
ai sensi dell’art. 3 Dlgs n. 39/1993 
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